Restauracja FRYKAS
Sławomir Karcz
32-065 Krzeszowice, ul. Krakowska 31
tel. 12 258 22 30
NIP: 676-165-91-58

Menu Przedszkole NR 1 od 02-6.11.2026
	Poniedziałek

	Zupa ogórkowa na wywarze jarskim z dodatkiem ryżu (200 ml)
	Włoszczyzna (marchew, pietruszka,  seler) 75g
Ogórek kiszony 50g
Śmietana bio - mleko laktoza 18% 10g
Koper 2g
Ryż paraboliczny 50g
Sól pieprz do smaku
	Wartość energetyczna:
135 kcal
	Podwieczorek:
Paluch kukurydziany (10g)
Jogurt owocowy –mleko laktoza(130ml)


	
Spaghetti  bolognese






Kompot owocowy (200 ml)
	Mięso drobiowe 60g
Mięso wieprzowe 60g
Pomidory 10g
Mąka pszenna gluten10g
Zioła, pieprz do smaku
Makaron gluten 10

Kompot 200ml
	Wartość energetyczna:
370kcal






Razem: 505 kcal
	

	Wtorek

	Zupa zalewajka na wywarze mięsnym z dodatkiem ziemniaków(200 ml) 

	Włoszczyzna (marchew, pietruszka seler, por) 150g
Żur  gluten 200g
Ziemniaki 100g
Jogurt naturalny mleko-laktoza 10g
Mąka pszenna gluten 5g
Ziele, pietruszka 
Sól pieprz majeranek do smaku
	Wartość energetyczna:
140kcal
	Podwieczorek:
Galaretka z owocami (80g)
Owoce 10g
wafel ryżowy (2 szt.)

	Łazanki jarskie z jarzynami i pieczarkami






Kompot  wieloowocowy (200ml)
	Makaron gluten łazankowy 100g
Jajko 5g
Pieczarki 70g
Kapusta 50g
Cebula 5g
Pieprz, sól, zioła wg uznania
Kompot 200ml
	Wartość energetyczna: 
372 kcal






Razem: 512 kcal
	

	Środa

	Zupa jarzynowa z dodatkiem makaronu(200 ml)
	Włoszczyzna (marchew, pietruszka, seler, por) 100g
Makaron gluten75g
Jogurt naturalny mleko- laktoza  20g
Ziele, pietruszka, sól wg uznania

	Wartość energetyczna: 125 kcal

	Podwieczorek:
Serek (90ml)
Wafel andrut (gluten) 

	Kotlet devolay panierowany, ziemniaki  z koperkiem
Surówka z marchewki i pomarańczy



Kompot owocowy (200ml)
	Pierś z kurczaka 100g
Masło  laktoza 15g
Jajka 6g
Bułka tarta gluten 6g
Olej roślinny 6g
Zioła, pieprz do smaku
Ziemniaki 100g
Marchewka 100g
Pomarańcza 10g
Kompot 200ml
	Wartość
energetyczna:
385 kcal






Razem: 510 kcal
	

	Czwartek

	Rosół z makaronem (200ml)
	Włoszczyzna (marchew, pietruszka, seler, por) 150g
Porcje rosołowe 150g
Porcje wołowe 50g
Makaron gluten  50g
Mąka pszenna gluten 7g
Jajka 3g
Sól pieprz do smaku 
	Wartość energetyczna:
150 kcal
	Podwieczorek:
Drożdżówka gluten(20g)

	Paluszki z dorsza smażone , ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z dodatkiem marchewki i jabłka





Kompot owocowy (200ml)

	 Dorsz  90g
Mąka pszenna gluten 10g
Zioła, pieprz do smaku
Olej roślinny rafinowany 3g
Ziemniaki 100g
Kapusta kiszona 100g
Marchewka  5g
Jabłko 2 g
pieprz
Kompot 200 ml

	Wartość energetyczna:
370 kcal









Razem: 520 kcal
	

	Piątek

	Barszcz ukraiński z fasolą i ziemniakami (200ml)
	Włoszczyzna (marchew, pietruszka, seler,
por)100g
Burak czerwony 60g
Ziemniaki 100g
Jogurt naturalny mleko-laktoza  20g
Mąka pszenna gluten 5g
Ziele, sól, pieprz wg uznania
	Wartość energetyczna:
160 kcal

	Podwieczorek:
Jogurt owocowy mleko-laktoza (130ml)
Biszkopty gluten 

	Ryż z musem jabłkowym i owocami
	Ryż  90g
Jabłka 15g
Owoce sezonowe
Kompot 200 ml
	Wartość energetyczna:
350 kcal



Razem: 510 kcal
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