Szkola Podstawowa w Gorenicach w razie zagrozenia bedzie punktem wydawania tabletek
z jodkiem potasu.

Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystapienia zdarzenia radiacyjnego
mieli Panstwo §wiadomos$¢ gdzie si¢ zglosi¢, aby otrzymac preparat.

W przypadku wystapienia zagrozenia, akcja dystrybucji preparatow stabilnego jodku potasu ze wzgledow
medycznych zostang objeci mieszkancy do 60. roku zycia.

Przyjecie dystrybuowanej przez rzad tabletki nasyca tarczyce¢ stabilnym jodem, blokujgc tym samym
wchlanianie przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu si¢. Tabletke takg nalezy
przyjac niezwlocznie od komunikatu wtasciwych stuzb. W przypadku pdzniejszego przyjecia dziatanie
tabletek nadal pozostaje korzystne w ciggu do 8 godzin od wystapienia skazenia.

Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujacej:

* dorosli do 60 r.z. i dzieci powyzej 12 r.z. 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
e dzieci od 3 do 12 r.z. 1 tabletka (50 mg jodu)
* dzieci od 1 miesigca zycia do 3 r.z. 1/2 tabletki (25 mg jodu) O noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg
jodu)
* Kobiety w cigzy i karmigce piersig 2 tabletki (100 mg jodu).
Tak jak w przypadku innych lekow, takze w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jesli wystepuja

jakiekolwiek obawy, choroby przewlekle Iub jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci co do mozliwosci
przyjecia leku, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Jesli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego bedzie ono komunikowane w mediach, a po wydaniu zarzadzenia
Wojewody Matopolskiego, takze za posrednictwem medidw lokalnych z okre§leniem rozpoczgcia
wydawania preparatow na terenie gminy Olkusz. Dopiero wowczas nastapi rozpoczecie akcji wydawania
tabletek. Do tego momentu punkty dystrybucyjne beda nieczynne, wiec udawanie si¢ do nich w celu
uzyskania tabletek z jodkiem potasu jest bezcelowe.

Z informacji, ktére otrzymaliSmy wynika, Ze ryzyko wystapienia zdarzenia radiacyjnego jest minimalne.
Jednak, z ostrozno$ci, nalezy si¢ do niego wcze$niej przygotowac.
Prosimy o systematyczne zapoznawanie si¢ z biezaca sytuacjg radiacyjng, a w przypadku uruchomienia

procedury wydawania preparatow, o stosowanie si¢ do wskazowek i zalecen oglaszanych w ogoélnopolskich,
lokalnych mediach oraz stronie internetowej gminy i w mediach spotecznosciowych.

]Pamietajmy! Przyjmowanie jodku potasu w sytuacji, gdy nie wystepuje zagrozenie, nie uchroni przed
ewentualnymi skutkami katastrofy radiacyjnej w przysztosci, a moze doprowadzi¢ do wielu szkodliwych dla
zdrowia konsekwencji.

W razie watpliwosci przed przyjgciem preparatu najlepiej zasiggnaé opinii swojego lekarza pierwszego
kontaktu. Podejmowane dziatania to standardowa procedura, przewidziana w przepisach prawa i
stosowana na wypadek wystapienia ewentualnego zagrozenia radiacyjnego. W obecnej chwili takie

zagrozenie nie wystgpuje, a sytuacja jest na biezagco monitorowana przez odpowiednie stuzby.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji zapewnia tez, ze stuzby odpowiedzialne za

bezpieczenstwo panstwa sg w ciaglej gotowosci, a odpowiednia ilos¢ jodku potasu jest zabezpieczona
dla kazdego obywatela.



