PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
| WYMAGANIA EDUKACYJINE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Klasy 1V - VIII

szkola podstawowa

DZIEDZINY AKTYWNOSCI UCZNIA NA LEKCJI W-F

> postawa wobec wychowania fizycznego i1 zdrowego ciata,
> sprawno$¢ kondycyjno - koordynacyjna i opracowanie umiejetnosci ruchowych,
> dyscyplina, wiadomosci.

. KRYTERIA OCEN W KATEGORII UCZESTNICTWA | POSTAW

1. Czynne uczestnictwo na zajeciach, sumienno$¢ w wykonywaniu ¢wiczen i polecen,
inwencja tworcza.

2. Dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiej¢tnosci i wiadomosci w sposob
zblizony do maksimum swoich mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych.

3. Kolezenski stosunek do wspotéwiczacych, pomoc w trakcie ¢wiczen, wspotdziatanie
w zespole.

4. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulamindéw, przepisoOw i obowigzkow

uczniowskich.

Estetyka stroju i przestrzeganie zasad higieny osobistej.

Udziat w zajeciach SKS, zawodach migdzy-klasowych 1 migdzyszkolnych.

Udziat w treningach 1 zawodach klubowych.

Aktywno$¢ rekreacyjno - ruchowa w srodowisku lokalnym.

Wspotdziatanie w organizowaniu zabaw, imprez sportowo - rekreacyjnych, pracach

dekoracyjnych.

1. Porzadkowanie obiektow sportowych, dbatos¢ o sprzet sportowy, wzbogacanie bazy
szkoty poprzez prace wlasng.
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I1. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekc;ji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed 1 po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba

o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).
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7.

8.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra
1 celujacy.
Reprezentuje szkote w zawodach na szczeblu gminy i powiatu.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekc;ji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba

o bezpieczenstwo wiasne i kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i bardzo
dobra.

Uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobra otrzvmuje uczen, ktory:

1.
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Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

Jest aktywny na lekc;ji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed 1 po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Ma wtasciwa postawe kolezenska 1 sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).
Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobrg.

Uczen robi systematyczne postgpy na miare swoich mozliwosci.

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, Ktory:

1.

2.
3.

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji ( czesto nie posiada wymaganego stroju
sportowego ).

Jest mato aktywny na lekcji 1 ma ktopoty z dyscypling.

Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobrg i dostateczng.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1.

w

Czegsto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zaj¢cia z wychowania fizycznego oraz
czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ).
Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie usprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy ( na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng ).

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wiasne 1 kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i1 zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.



Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.

Bez usprawiedliwienia opuszcza zaj¢ci z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.
Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo witasne i kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen
i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

III. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA

N
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Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze ( zgodnie z WSO ).

Aktywno$¢ na kazdej lekcji ( udzial w zajeciach pozalekcyjnych na koniec semestru
lub roku ).

Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji ( ocena na koniec semestru lub roku ).
Postep sprawnosci fizycznej (2 razy w roku ).

Umiejetnos$ci, nie mniej niz jeden raz w miesigcu.

Wiadomosci, na biezaco.

IV. KONTRAKT Z UCZNIEM

11.
12.

13.

14.

Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego

i przestrzegac je.

Uczen ma obowiagzek posiadac na lekcji wychowania fizycznego stroj sportowy,
obuwie sportowe ( dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej ).

Wstep na salg gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

W czasie lekcji w sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie, ktorzy maja
w tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

Dwa razy w semestrze uczen moze zgtosi¢ brak stroju. Kazdy nastepny brak stroju,

to ocena niedostateczna.

Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca wrzesnia,
a z Il semestru do konca lutego

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci
na tej lekcji.

Uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego
pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji
o$wiadczenia rodzicow, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.
Zwolnienia krotkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktorego dotycza.

. Konsekwencja podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem

fizycznym zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy i rodzicow.
Konsekwencja podrobienia zwolnienia od rodzicow jest powiadomienie wychowawcy.
Za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni dyrekcja szkoty oraz
prowadzacy zajeci a nie odpowiadaja.

Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego: odtwarzaczy, teczek,
telefonow komoérkowych oraz artykuldw spozywczych i ich spozywania.

Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw obejmujacych program
nauczania. Na uzupelnienie lub poprawe danego elementu uczen ma dwa tygodnie.



15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

Jezeli uczen przebywat na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od momentu
pojawienia si¢ ucznia w szkole po zwolnieniu lekarskim. Po uptywie tego czasu,

w wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczen dostaje oceng niedostateczna.

Uczen ma prawo odwotac si¢ od kazdej oceny 1 mozliwos$¢ jej poprawy.

Uczen, ktorego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50 %

( mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze ) jest
niesklasyfikowany.

Uczniowie, nie¢wiczacy majg obowigzek pomaga¢ w organizacji lekcji nauczycielowi.
Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez
opieki nauczyciela.

Dziewczgta moga raz w miesigcu zglosic¢ niedyspozycje. Odstepstwa od tej reguty,
jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.

Spoznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 min. bez
usprawiedliwienia traktowane jest jako nieobecnos¢.

Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

Uczniowie majg obowigzek dbac o sprze¢t sportowy, jak i1 o tad i porzadek w szatniach.
Zabrania si¢ palenia papierosow w szatniach.



