Szkotla Podstawowa
im. Henryka Sienkiewicza

w Gorenicach

SZKOLNY PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

»,Nie zawsze mozemy ksztattowac lepszq przysztos¢ dla naszych dzieci,
ale zawsze powinnismy ksztattowac nasze dzieci dla czekajqcej je przysztosci’.
Franklin D. Roosvelt



1. WPROWADZENIE

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a

uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.

WYCHOWANIE rozumiane jest jako proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiaggniecie petni dojrzatosci: fizycznej,

psychicznej, spotecznej i duchowej.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka to zapobieganie pojawieniu sie i wystepowaniu niepozadanych zjawisk i proceséw okreslanych jako patologie zycia
spolecznego oraz promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje sie wyeliminowa¢. To réwniez system dziatan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych pozytywne postawy uczniéw w toku wychowania. Realizowana jest podczas dziatalnosci
edukacyjnej szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw i potrzeb srodowiska
lokalnego, integruje dzialania wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskuje rodzicéw do wspédtpracy w dziedzinie profilaktyki
domowej.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego
rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie szeroko rozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspolpracy z

nauczycielami wszystkich przedmiotéw, pedagogiem, psychologiem, doradca zawodowym, pielegniarka szkolng i pozostalymi



pracownikami szkoly oraz przy wspétpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow jest

opracowanie planéw wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

2. PODSTAWY PRAWNE Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej,
e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku,
o Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku z pézniejszymi zmianami,
J Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkotly policealnej,
. Konwencja o Prawach Dziecka,
o Karta Nauczyciela,

e Statut szkoly.

3. GLOWNE CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO:

. wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka,
o zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych,



ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;
wzmacnianie wérod ucznidw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i
nauczycieli,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

ksztattowanie u ucznidéw i wychowankdw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspotdzialania w zespole,

przygotowanie do podejmowania i petnienia rél spotecznych oraz obywatelskich,

ksztattowanie postaw patriotycznych,

ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych,

przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych,

doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkola,

wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych,

eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.



4. WIZJA SZKOLY:

Nasza szkota ksztattuje swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego czltowieka, poszanowanie uniwersalnego
systemu wartosci, dziedzictwa historycznego i kulturowego.

Jest przyjazna uczniom, wolna od przemocy réwiesniczej, zapewnia bezpieczenstwo i wlasciwa atmosfere podczas pobytu
dziecka w szkole.

Promuje zdrowy i ekologiczny styl Zycia, stwarza optymalne warunki rozwoju intelektualnego i emocjonalnego uczniow.
Gwarantuje atrakcyjne i skuteczne nauczanie, uwzglednia potrzeby i mozliwosci uczniow, rozwija ich zainteresowania
i uzdolnienia.

Ksztattuje jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wlasnym rozwojem w szkole i poza nig.

Integruje srodowisko lokalne i wspoélpracuje z roznymi instytucjami wspomagajacymi ich dzialanie.

5. MISJA SZKOLY:

O wspieramy wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,

estetycznym, moralnym, duchowym),

O inspirujemy uczniéw do tworczej aktywnosci i rozwijania zainteresowan,

0 promujemy zdrowy styl zycia i zapobiegamy uzaleznieniom,

O przeciwdziatamy agresji,

O zapewniamy wysoki poziom nauczania i wychowania, stwarzamy kazdemu uczniowi réwne szanse rozwoju,

0 kultywujemy tradycje narodowe, lokalne i szkolne, ksztattujac poczucie dumy i przynaleznosci do duzej i matej Ojczyzny;,



0

0

szanujemy siebie nawzajem i jestesmy tolerancyjni wobec innych kultur, wyznan czy tradycji,

ksztalcimy umiejetnosci zrozumienia innych i komunikowania sie z nimi,

dbamy o ekologie na wlasnym podworku i troszczymy sie o srodowisko naturalne,

angazujemy uczniow w zycie szkolne i umozliwiamy wykorzystanie ich mozliwosci, predyspozycji i zainteresowan,

wspolnie z rodzicami dazymy do realizacji zadan szkoty, kierujac sie podstawowymi wartosciami moralnymi i chrzescijanskimi.

pracownicy obstugi i administracji odgrywaja istotna role w procesie wychowania uczniéw.

6. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY:

o Samodzielny - potrafi w praktyce zastosowaé zdobytg wiedze 1 umiejetnosci wykorzystujac rézne zrodta informacji.

o Odpowiedzialny - gotéw ponosi¢ konsekwencje swoich czynoéw. Jezeli trzeba, zwraca sie o pomoc do 0s6b z najblizszego
otoczenia. Dzialajac w grupie, poczuwa sie do odpowiedzialnosci za efekty jej pracy, postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
i higieny.

o Kreatywny - stosuje oryginalne i niestandardowe rozwigzania. Nauke traktuje jak co$ naturalnego. Ma okreslone
zainteresowania, ktorym poswieca swdj czas i stara sie je rozwijac.

o Uczciwy - méwi prawde, szanuje cudza wlasnos¢, dotrzymuje stowa.

o Dumny z matej i duzej Ojczyzny - zna historie i kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu. Sprawnie postuguje sie
jezykiem ojczystym.

o Ma poczucie wlasnej wartosci - cieszy sie z zycia i swoich sukceséw, dazy do samorozwoju, jest asertywny w relacjach z

innymi.



. Przedsigbiorczy - tworczo mysli, rozwigzuje napotkane problemy; wspotpracuje w zespole, motywuje do dziatania, skutecznie
komunikuje si¢ i negocjuje.

. Bezinteresowny - chetnie pomaga innym, aktywnie bierze udziat w zyciu spotecznym, angazuje sie w wolontariat.

J Ciekawy swiata - pozytywnie patrzy na otaczajaca go rzeczywistos¢ dostrzegajac jej ztozonosc. Potrafi postugiwaé sie

jezykiem obcym.

. Tolerancyjny - rozumie réznice miedzy ludzmi, w kazdym stara sie dostrzec cos dobrego i zrozumie¢ go.

o Szanuje godnos¢ innych - jest kulturalny w stosunku do innych o0sob, nie stosuje przemocy, nie wysmiewa sie.

o Szanuje prawo - przestrzega statutu i regulaminow szkoty, innych zasad ustalonych przez organa szkoty - przestrzega
prawa

i zasad ustalonych przez odpowiednie instytucje w miescie i kraju.
. Obowigzkowy i punktualny - dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje zajecia. Szanuje czas swoj i innych.

7. OBSZARY DZIAEAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Obszar [: Rozwdj intelektualny ucznia.

ObszarIl:  Postawy prospoleczne.

Obszar IlI:  Bezpieczenstwo w szkole i poza niq.
Obszar IV:  Zdrowy styl zycia.

ObszarV:  Nalogi i uzaleznienia.

Obszar VI:  Wychowanie patriotyczne i obywatelskie.
Obszar VII:  Wspétpraca z rodzicami

8.UCZESTNICY PROGRAMU




Uczniowie

Wszyscy uczniowie naszej szkoly sa poddani oddziatywaniom tego programu. Moga mie¢ wplyw na zawarte w nim zadania
poprzez propozycje imprez, programoéw profilaktycznych oraz innych dzialan. W naszej szkole dbamy aby uczniowie czuli sie
bezpiecznie, czesto stysza stowa uznania, ucza sie stawiac sobie cele, a wychowani w poczuciu bezpieczenstwa, ucza sie ufa¢ sobie

1 innym.

Rodzice

Rodzice uczniéw naszej szkoly znaja i akceptuja program oraz czynnie wspolpracuja przy jego realizacji, s3 waznymi partnerami

we wdrazaniu celéw wychowawczo - profilaktycznych.

Wychowawcy

Prowadza w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw, daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuja
opieke wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegdélnosci tworza warunki wspomagajace ich rozwoj i przygotowuja do zycia w rodzinie
i w spoteczenstwie. Realizuja klasowe programy wychowawcze, ktore powstaly na bazie podstawy programowej, i ktére stanowia

integralng catos¢ z Programem Wychowawczo - Profilaktycznym Szkoty.

Nauczyciele



Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo - Profilaktyczny. Nauczyciele, wspieraja swoja postawa i dzialaniami
pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu

o rozpoznanie potrzeb, $wiadcza pomoc psychologiczno - pedagogiczna w biezacej pracy z uczniem.

9. DIAGNOZA

Szkota Podstawowa w Gorenicach kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby

i zasoby. W celu urealnienia sytuacji wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej korzystamy z:

0 badan ankietowych lub rozméw i wywiaddw skierowanych do rodzicow,
0 spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie,
O ludzkich zasobéw szkoly tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych nauczycieli oraz z kompetencji

specjalistow spoza szkoty — wspotpracujacych z nig, rodzicéw oraz wolontariuszy.

I. Obszar I: Rozwdj intelektualny ucznia.

ZADANIA DZIALANIA EDUKACY]JNE SPOSOBY REALIZAC]I ODPOWIEDZIALNI
Praca z uczniem zdolnym . Rozwijanie, poszerzanie wiadomosci i | e Opracowanie roznorodnej oferty zajeé . WSZYsCy
umiejetnosci zdobytych na lekcjach, pozalekcyjnych, nauczyciele




o rozwijanie zainteresowan naukowych,

artystycznych, sportowych, spotecznych

ucznidw,
o rozwijanie uzdolnien i aspiracji,
. ksztaltowanie umiejetnosci

precyzyjnego, tworczego myslenia i
formutowania wypowiedzi,

) wdrazanie do samodzielnego siegania do
roznych zrodet informacji celem poszerzania

wiedzy i umiejetnosci,

o roznicowanie zadan na lekgji,

. przygotowanie do konkurséw i olimpiad
przedmiotowych,

o konsultacje indywidualne,

o przygotowanie planu wycieczek

edukacyjnych (Planetarium, Ogréd Doswiadczen,
ogrdd botaniczny i ogrod zoologiczny, noce
wynalazcow),

. stymulowanie aktywnosci poprzez

prezentacje osiagnie¢ i nagradzanie uczniow,

o nauka kierowania wltasnym rozwojem. | e organizowanie spotkan z osobami, ktore
osiggnely sukces w swoim zawodzie.
Praca z uczniem majacym o Rozpoznanie uczniow z trudnosciami w | e Diagnozowanie potrzeb edukacyjnych o WSZyscy
trudnosci w nauce nauce, uczniow, obserwacja i systematyczna kontrola nauczyciele
. wspomaganie ucznia w pokonywaniu osiggnied ucznia, . pedagog

trudnosci w nauce,

) wyrownywanie deficytow i zaleglosci w
nauce,
. stworzenie przyjaznej i zyczliwej

atmosfery podczas lekgji,
. uczenie systematycznej pracy , wiary w

siebie i pokonywania swoich stabosci,

J wspolpraca z PPP,

. indywidualizacja i opieka nad uczniem w
czasie procesu dydaktycznego,

. zyczliwy i opiekunczy stosunek
nauczyciela do uczniow,

° prowadzenie zaje¢ dydaktyczno -

wyréwnawczych i korekeyjno-kompensacyjnych,
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o ksztaltowanie osobowosci i pobudzanie
wiary w siebie,
) rozwijanie zdolnosci koncentracji

uwagi, logicznego myslenia, analizowania i
wyciagania wnioskow.

) umozliwienie dzieciom wyréwnywanie
zaleglosci i brakéw programowych poprzez
uczestniczenie w zajeciach wyréwnawczych,

. zachecanie i angazowanie uczniéw
majacych trudnosci w nauce do udziatu w
konkursach, zawodach sportowych,
wspotorganizowania imprez klasowych i

szkolnych.

zorganizowanie pomocy kolezenskiej,

wzbogacanie lekcji o srodki dydaktyczne,

ktore wspomagaé beda przyswajanie wiedzy przez

ucznia,

organizowanie systemu pomocy

kolezenskiej,

odrabianie zadart domowych w $wietlicy

szkolnej.

organizowanie imprez, apeli, konkurséw,

zachecanie do udziatu.

Obszar II: Postawy prospoleczne
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ZADANIA DZIALANIA EDUKACYJNE SPOSOBY REALIZA(]I ODPOWIEDZIALNI
Przygotowanie uczniéw do 0 Rozwijanie samorzadnosci uczniow - 0 zapoznanie z prawami i obowigzkami o wychowawcy
aktywnego nauka zasad demokragji, ucznia wynikajacymi ze Statutu Szkoty, . opiekun SU

i $Swiadomego uczestnictwa

w zyciu spolecznym.

0 rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii,
przekonan i sadow,

0 pelnienie réznych rol spotecznych,

0 podejmowanie dziatan na rzecz innych
uczniéw, organizacji,

0 podejmowanie dziatann w ramach

wolontariatu.

0 ustalenie zasad obowiazujacych na terenie

szkoty i w klasie,

O przeprowadzanie wyboréw samorzaddéw

klasowych i samorzadu uczniowskiego,

O aktywny udzial mtodziezy przy
opracowaniu planéw pracy organizacji
dziatajacych w szkole,

O faktyczne pelnienie funkcji w
organizacjach szkolnych (prowadzanie zebran,

pisanie protokotow, zdawanie sprawozdan na

apelach szkolnych),
0 praca wokot prawodawstwa szkolnego,
O omowienie najwazniejszych aktow

prawnych z uczniami na godzinach

wychowawczych.
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Ksztaltowanie umiejetnosci . Poznanie przez uczniow réznych 0 Organizowanie spotkan z . WSZYSCY
niezbednych do ukonczenia zawodow i typow szkot majacych znaczenie w przedstawicielami roznych zawoddw, nauczyciele.
szkoly i podjecia decyzji o wyborze dalszego kierunku ksztalcenia. 0 wyjazdy do zakladdw pracy,
kierunku dalszej edukacji. 0 ekspozycje na gazetkach $ciennych.
Wdrazanie zasad tolerancji ) Ukazywanie roznic kulturowych, 0 dokonanie diagnozy przyczyn i objawdw . WSZyscy
oraz przeciwdzialanie religijnych, zdrowotnych i narodowo$ciowych dyskryminacji Organizowanie integracyjnych nauczyciele
dyskryminacji. pomiedzy ludzmi, imprez klasowych i szkolnych,

. ksztalcenie postawy otwartosci i . zorganizowanie zaje¢ z pedagogiem

ciekawo$ci otaczajacego swiata, szkolnym,

) uswiadamianie odmiennych potrzeb . przeprowadzanie akgji charytatywnych

0s6b niepetnosprawnych, starszych, oraz pomocowych,

cudzoziemcdw, spotecznie wykluczonych, . uwrazliwianie uczniow klas starszych na

) ksztalcenie pozytywnego spojrzenia na | potrzebe zapewniania bezpieczenstwa uczniom

otaczajacy rzeczywistose, klas mlodszych.

) respektowanie cudzych praw i cudzej

wlasnosci,

) ksztalcenie umiejetnosci stuchania,

komunikowania sie i rozumienia innych.
Rozwijanie umiejgtnosci * Wadrazanie do stosowania w praktyce o Przestrzeganie zasad zdrowego ¢ wszyscy
wspoldzialania zasad fair play, wspétzawodnictwa oraz podstawowych zasad nauczyciele
w grupie spotecznej, dobrego wychowania podczas zaje¢ w szkole, . opiekun SU
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pokojowego rozwiazania
problemow,
z zachowaniem zasad

komunikowania sie .

. wzmacnianie poczucia przynaleznosci

do grupy klasowej,

° ksztaltowanie umiejetnosci zachowania
sie w grupie oraz pozytywnych relacji miedzy
uczniami,

. uczenie lepszego rozumienia siebie i
innych,

) ksztaltowanie postaw wzajemnej
pomocy,

) angazowanie w sprawy srodowiska
pozaszkolnego tj. rodziny, organizacji

lokalnych, kos$cielnych i innych.

. zajecia  warsztatowe z  pedagogiem
szkolnym,
o organizowanie imprez stuzacych integracji

$rodowiska klasowego i szkolnego: wycieczki
szkolne, zielone szkoty, ogniska, rajdy, pikniki,
festyny, zabawy szkolne, zajecia integracyjne,
. organizowanie pomocy

kolezenskiej — klasowe i pozaklasowe kota
samopomocy uczniowskiej,

o pogadanki, dyskusje, zabawy integracyjne,

walka z wulgaryzmami w mowie polskiej.

Ksztaltowanie wrazliwoscina | o podejmowanie tematyki dotyczacej o pogadanki, rozmowy, . WSZyscy
potrzeby innych i wdrazanie | potrzeby pomagania innym, . przeprowadzanie akgji i zbiorek na cele nauczyciele
do czynnego udzialu w . uéwiadamianie potrzeb oséb charytatywne,
dzialaniach wolontariatu. niepelnosprawnych, starszych, chorych, . zatozenie szkolnego kota wolontariatu.

) ksztaltowanie cech: zyczliwosci wobec

innych, wrazliwosci na krzywde, tolerancji,

szacunku wobec ludzi o innych pogladach,

rzetelnosci i uczciwosci, aktywnosci.

o wychowawcy i
. roZmowy, nauczyciele
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Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wplywem i

presja grup rowiesniczych.

. budowanie pozytywnych wiezi
osobowych,
. ksztattowanie wlasciwych postaw

prospotecznych i przygotowanie do
odpowiedzialnego wyboru,

. ksztaltowanie umiejetnosci
przeciwstawienia sie presji grupy,

. wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci,

. ksztaltowanie umiejetnosci empatii,

asertywnosci.

rozwijanie umiejetnosci asertywnych,

warsztaty profilaktyczne.

Rozbudzanie ducha

przedsiebiorczosci.

. wspomaganie rozwoju

psychofizycznego uczniow,

. rozwijanie pasji,
. nauka na btedach,
. ksztaltowanie umiejetnosci dziatania

bez obaw poniesienia porazki.

pomoc w identyfikowaniu mocnych i

stabych stron,

prezentowanie na forum klasy i szkoty

swoich zainteresowarn, hobby;,

opiekun SU

wychowawcy
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Obszar II1: Bezpieczeristwo w szkole i poza nig

ZADANIA DZIALANIA EDUKACYJNE SPOSOBY REALIZAC(C]I ODPOWIEDZIALNI
Wdrazanie do dbatosci o o zasady bezpiecznego poruszaniasie po | e rozmowy, pogadanki, ankietowanie, o wychowawcy,
bezpieczenstwo swoje i szkole, drogi ewakuacyjne, o scenki sytuacyjne, . rodzice,
innych oraz kreowanie o bezpieczna przerwa, o spotkania ze Straza Miejska, Policja, . nauczyciel
wspierajacego i bezpiecznego . bezpieczna droga do i ze szkoty, . apele porzadkowe, przyrody,

Srodowiska szkolnego. . ksztattowanie wlasciwych zachowanw | e projekgja filméw edukacyjnych, . przedstawiciel

sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia,

o Dostarczenie wiedzy na temat osdb i
instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
na temat postepowania w sprawach nieletnich.
J Przeciwdzialanie ryzykownym

zachowaniom seksualnym.

e aktywne i systematyczne petnienie
dyzuréw nauczycielskich podczas przerw.

) realizacja zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych na zajeciach z wychowania
fizycznego (znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania ze sprzetu sportowego,
podczas pobytu nad woda, w gérach).

) prowadzenie zajec¢ edukacyjnych dla
rodzicéw ,Bezpieczny Internet — kontrola
rodzicielska”,

o poznanie instytucji, do ktorych nalezy sie
zwrocic¢ w przypadku wystepowania przemocy
fizycznej lub psychicznej.

o organizacja spotkan z Policjantem.

stuzb mundurowych.
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o programy edukacyjne: telewizyjne,

spektakle teatralne, gazetki,

o konsekwentna odmowa w sytuacjach
zagrozenia,
) pogadanki na temat bezpieczenistwa w

czasie wypoczynku letniego i zimowego oraz

wycieczek.
) kurs udzielania pierwszej pomocy.
. uczenie bezpiecznego korzystania z

urzadzen elektrycznych w domu (lekcje techniki).
) przeprowadzenie szkolen
przeciwpozarowych na lekcjach techniki i godzin

wychowawczych.

Ksztaltowanie umiejetnosci
korzystania
z technologii informacyjno -

komunikacyjnej.

° u$wiadamianie negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na_zdrowie i kontakty
spoleczne,

. ukazanie niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowych kontaktéw,

o rozwijanie $wiadomos$ci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego

zaufania do 0s6b poznanych w sieci.

) organizowanie spotkan dla rodzicow -
u$wiadamianie zagrozen ptynacych
z Internetu.

° Projekcja filméw edukacyjno -
profilaktycznych: ,,Dziecko w Sieci’, ,Owce w Sieci’,
o realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki,
jezyka polskiego, godzin wychowawczych

° realizacja programu ,Szkota Bezpiecznego

Internetu” oraz, Sieci@ki”

. wychowawcy,
wszyscy nauczyciele,

pedagogiem
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o zapoznanie ze skutkami prawnymi
stosowania réznych form agresji i przemocy w
sieci,

. wlasciwe korzystanie z Internetu,

telewizji, telefonow, gier i konsoli.

. prowadzenie treningu asertywnosci.

o prowadzenie zajec¢ profilaktycznych - Co

to jest stalking?

Przeciwdzialanie przemocy

rowiesniczej.

. u$wiadamianie uczniom, czym jest
agresja i przemoc,

. instytucje pomocne w przypadku
zaistnienia przemocy,

. odroznianie dobra od zla - ukazywanie
i modelowanie prawidtowych zachowan w
kontaktach z rowiesnikami,

. modelowanie alternatywnych
sposobow rozwigzywania konfliktow.

. rozwijanie umiejetno$ci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu - poznanie

podstaw negocjacji i mediacji,

® rozwijanie umiejetnosci panowania

nad swoimi emocjami.

) pogadanki,

) pedagogizacja rodzicow,

) scenki sytuacyjne - modelowanie
zachowan,

) realizacja zalozen programu Szkota Bez
Przemocy,

) indywidualne rozmowy z uczniami i
rodzicami,

) spotkania z przedstawicielami Policji,

Strazy Miejskiej, PPP,

o systematyczne i zgodne z procedurami
reagowanie wszystkich pracownikow

szkoty na wszelkie formy i przejawy agresji w

szkole.

. wychowawcy,
nauczyciele,

. rodzice,

J Policja
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] ¢wiczenie technik pozwalajacych

zapanowac nad emocjami .

Obszar IV: Zdrowy styl zycia

ZADANIA DZIALANIA EDUKACYJNE SPOSOBY REALIZAC(C]I ODPOWIEDZIALNI
Rozbudzanie . Edukacja zywieniowa - urozmaicenie i . zorganizowanie przerwy $niadaniowej i . wychowawcy,
zainteresowania wlasnym regularnosc¢ positkow, estetyka ich spozywania — | obiadowej, . rodzice,
rozwojem i zdrowiem oraz drugie $niadanie, ) pogadanki, . pielegniarka
wdrazanie do aktywnego . dieta w réznych porach roku, o filmy edukacyjne ,Smietnik w mojej szkolna,
dzialania na rzecz zdrowia . ukazywanie wptywu ,$mieciowego” glowie”, . nauczyciele w-f,
swojego i innych. jedzenia na samopoczucie. o realizowanie na zajeciach lekcyjnych biologii i przyrody

o zachecanie do aktywnosci ruchowej,

) wplyw aktywnosci ruchowej na rozwoj
czlowieka,

) uczenie efektywnej organizacji dnia -

umiejetnego rozplanowania odrabiania lekgji i
czasu wolnego,

. profilaktyka wad postawy oraz
profilaktyka choréb zakaznych i
cywilizacyjnych,

. zapobieganie zachorowaniom na grype.

tematyki zwigzanej ze racjonalnym odzywianiem
sig,

o przygotowywanie surowek, sokow i
salatek na zajeciach lekcyjnych,

o uczestnictwo w programach
edukacyjnych: ,Szklanka mleka”, ,Owoce w
szkole”, ,Nie pal przy mnie, prosze”,

. zorganizowanie ,Dnia Promocji Zdrowia”,

. zajecia na basenie dla kl. IV
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° wyrabianie nawykdéw prawidlowego
czyszczenia zebow,
o Ksztattowanie prozdrowotnych

wzorcow konsumpcyjnych.

o zwracanie uwagi dzieciom na zachowanie
wlasciwej postawy podczas pracy i odpoczynku,
o prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej

w ramach lekeji w.f.,

o udziat w konkursach profilaktycznych,
o gazetki edukacyjne,
) wycieczki turystyczne,
o okresowa fluoryzacja.
Rozwijanie wrazliwosci na ) Ukazywanie skutkéw zanieczyszczenia | e udziat w akcjach ekologicznych: J nauczyciele
problemy srodowiska. przyrody i jego wplywu na zdrowie czlowieka, »Sprzatanie swiata” i ,Zielona Stopa Filantropa’, odpowiedzialni,
) ksztalcenie potrzeby dbalosci o ) przeprowadzanie konkursow o tematyce . nauczyciel
srodowisko, ekologicznej, przyrody i biologii
) wdrazanie do segregacji odpaddw. ) prowadzenie akcji edukacyjnych

polegajacych na selektywnej zbiorce odpadow,
o lekcje szkoleniowe dotyczace segregacji

$mieci i ochrony srodowiska.,

) tworzenie gazetek tematycznych,
) wyjazd na wysypisko $mieci,
) propagowanie idei ochrony srodowiska i

akeji ekologicznych na godzinach
wychowawczych ,

) akcja dokarmiania ptakéow w zimie.
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Obszar V: Nalogi i uzaleznienia

ZADANIA DZIALANIA EDUKACY]JNE SPOSOBY REALIZAC]I ODPOWIEDZIALNI
Zapobieganie nalogom i ) Zapoznanie z podstawowa wiedza na ) pogadanki, rozmowy, J wychowawcy,
uzaleznieniom wsrod temat uzaleznien i uswiadomienie zagrozen z . lekcje WDZ, przyrody i informatyki, . rodzice,
uczniow. nich ptynacych, o warsztaty i akcje profilaktyczne, . nauczyciele

o przedstawienie znaczenia pojec o wspoOlpraca z rodzicami i instytucjami przyrody, informatyki,

uzaleznienie fizyczne i psychiczne,

o ukazanie konsekwencji uzaleznien,
) substancje szkodliwe - narkotyki,
dopalacze, napoje energetyzujace, alkohol,

nikotyna,

oraz organizacjami zajmujacymi sie profilaktyka
uzaleznien,
o uzaleznienie od uzywek i dopalaczy -

»2Dopalaczom stop” - organizacja spotkan dla

o pielegniarka

szkolna,
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) wlasciwe korzystanie z Internetu,

telewizji, telefonow, gier i konsoli,

. sie¢ wsparcia spolecznego, pomoc
profesjonalna,
° propagowanie wiedzy na temat srodkow

uzalezniajacych oraz prawnych i moralnych
skutkow posiadania, zazywania i

rozprowadzania $rodkow psychoaktywnych.

rodzicow, uwrazliwienie na sygnaty, ktdre moga
niepokoid,

o zajecia z pedagogiem w klasie VII ,Sad
nad alkoholem”,

. Przeciwdzialanie paleniu papierosow (w
tym e- papierosa), np. obchody Swiatowego Dnia

Rzucania Palenia w listopadzie,

o godziny wychowawcze, filmy o
uzaleznieniach,
o wskazanie miejsc, w ktorych mozna

uzyskac pomoc,
o spotkania z pielegniarka szkolna,

lekarzem, pedagogiem,

L] zorganizowanie warsztatow
terapeutycznych dla nauczycieli i ucznidw z
zakresu uzaleznien: we wspdtpracy z ppp, zgodnie

z wybranymi propozycjami.

Zapoznanie z podstawowa
wiedza na temat zachowan
ryzykownych (wagary, grupy

nieformalne, sekty).

o Rozpoznanie sytuacji zagrazajacych
dziecku w szkole, w domu i grupie rowiesniczej,
° nabywanie umiejetnosci opierania si¢
naciskom otoczenia, nabywanie umiej¢tnosci bycia

asertywnym,

. Zajecia realizowane podczas zaje¢ na
lekcjach jezyka polskiego, WOS, przyrody,
geografii, informatyki, wychowania do zycia w
rodzinie,

) rozmowy, pogadanki,

wychowawcy,

rodzice.
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. prowadzenie rozmow z uczniami

o szkodliwosci dziatania sekt i tzw. nowych

o scenki sytuacyjne,

° doskonalenie technik asertywnych -

ruchéw religijnych. umiejetno$¢ mowienia NIE - warsztaty edukacyjne
Rozwijanie wspolpracy ) pozyskanie rodzicéw do wspotpracy w o rozmowy indywidualne, zebrania, . wychowawcy
z rodzicami realizacji zadan profilaktycznych w srodowisku | e udziat w programach profilaktycznych,
iinstytucjami szkolnym, o nawigzanie wspotpracy z policja, straza
zajmujacymi sie o pozyskanie do wspolpracy instytucji i miejska, ppp, sanepidem, UMiG Olkusz,
dzialaniami organizacji na terenie gminy i powiatu, . pogadanki, pedagogizacja rodzicow.
profilaktycznym. . przygotowanie rodzicow —
wyposazenie w wiedze do
prowadzenia profilaktyki
domowe;j.
Obszar VI: Wychowanie patriotyczne i obywatelskie
ZADANIA DZIAEANIA EDUKACYJNE SPOSOBY REALIZAC]I ODPOWIEDZIALNI
Rozwijanie postaw o Budzenie szacunku dla godla, barw o poznawanie symboli narodowych, ich o wszyscy nauczyciele

patriotycznych oraz budzenie

narodowych i hymnu panstwowego,

historii i znaczenia, okazywanie im szacunku
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$wiadomosci obywatelskie;j.

o obchodzenie w szkole rocznic $wiat
narodowych,
. poznawanie sylwetek wielkich artystéw,

uczonych, przywodcow politycznych i religijnych,
) poznanie dziet sztuki i literatury o

tematyce patriotycznej,

(przypominanie o odpowiednim zachowaniu w
czasie hymnu),

o udziat w apelach z okazji rocznic i $wiat
panistwowych np. apel z okazji Swieta
Niepodlegtosci,

o udziat w uroczystosciach organizowanych

. zwiedzanie miejsc pamieci narodowej i | przez miasto Olkusz,
muzedw, . organizowanie wyj$¢ do muzeow,
. nauka piesni patriotycznych. o poznawanie historii miasta i regionu,
) udziat w konkursach zwigzanych z
Gorenicami i Olkuszem,
) Spotkania ze $wiadkami historii oraz z
aktualnymi dziataczami spotecznymi i
pracownikami urzeddw,
o dzialalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego
Pielegnowanie i tworzenie o Kultywowanie wspolnych tradycji, ° Udziat i wspoéttworzenie imprez szkolnych | ® wszyscy nauczyciele
tradycji szkoty. . promocja dziatalnosci szkoty za pomoca | takich jak: ,Swieto pieczonego ziemniaka’,

srodkow masowego przekazu.

,Slubowanie klasy pierwszej”, ,Mikotajki”, ,Wieczor

wigilijny”, wigilie klasowe, poranki wielkanocne,

”

,2Dzien Patrona”, ,Festyn rodzinny”.

wychowawcy
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Znajomo$c¢ zycia i twérczosci | e Ukazywanie sylwetki patrona szkoty, ° Organizacja konkursow literacko- ° nauczyciel jezyka
Henryka Sienkiewicza, uniwersalnych wartosci jego twdrczosci. poetyckich i plastycznych, polskiego
ukazywanie postaw i wartosci. ° wyjazdy do miejsc zwigzanych z patronem
szkoty.
Obszar VII: Wspdlpraca z rodzicami
ZADANIA DZIALANIA SPOSOBY REALIZAC]I ODPOWIEDZIALNI
Placowka w sposob partnerski |e Udziat rodzicéw i pomoc w ° Wybér Szkolnej i Klasowych Rad Rodzicow, |° wszyscy hauczyciele
wspolpracuje z rodzicami, organizowaniu imprez klasowych, szkolnych i . podejmowanie wspélnych przedsiewzieé

zacheca ich do aktywnego

udzialu w zyciu szkoty.

srodowiskowych zawartych w kalendarzu imprez,
. uwzglednianie i wykorzystywanie
inicjatyw rodzicéw podczas dziatan
organizacyjnych,

. wspolpraca przy tworzeniu

dokumentacji szkoty.

(udziat w Dniu Rodziny, organizowani, wycieczek,
rajdow, wyjazdow do kina i teatru, organizacja
zabawy choinkowej, wigilia),

. wspdlne opracowywanie statutu szkoty,
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz
kalendarza imprez szkolnych,

. wiaczanie rodzicdw w prace remontowe

oraz doposazanie placowki.
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